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THE COMBINED EFFECT OF ETHANOL AND CAFFEINE
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PE3UME: ¥V mozepHOM BpeMeHy, MJIAJH Y BEIUKOM OpOjy KOH3YMHUPajy €TaHON U
koenn mcroBpemeHo. Cmarpa ce ga je oBa KOMOHMHAIMja IITETHA MO HAC, MHOTO
HITETHUja HETO MOjeIMHAYHO KOH3YMHUPAakhe HeKe 0] OBUX cyrcTaHiy. Llub oBor paga
je yTBphuBame HCTHHUTOCTH OBE TBpAE. McnuTrBahy NpBo Kako MojeIMHAYHO yTUIY
€TaHoJI ¥ Ko(herH, a 3aTUM HUXOBO 33j€JHIYKO JI€jCTBO HAa YOBEKOB OPTaHU3aM.

KJbYYHE PEYU: eranon, kopenn, GABA, rimyramar, aicHO3UH

ABSTRACT: In the modern times, the youth often and in increasing numbers tends to
consume ethanol and caffeine at the same time. It is considered common sense that this
combination is harmful to us, much more than consuming either of these substances alone.
The aim of this paper is to determine the degree of truth which this statement holds. I will
examine first how ethanol and caffeine affect us by themselves, and afterward their joint
effect on the human organism.
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YBOJI

Kodewnn, nma ankoxo, cy y Behunu csera 2 Hajkopuinhenuje apore. [1] Pasor 3a oBo
je IHXO0Ba JIETAJHOCT M PETaTHBHO OJaXKH YTHIAjH HAa TEIO HEro JApyre IOCTYITHE
MICUXOAKTHBHE CYIICTAHIIE.

Kodeun ce xopuctu Ha AHEBHO] 06a3u y MpoO3UBOIMMA MOMYT Kade, HoKosaje, Kakaa,
MHOTMM COKOBHMMa M Ta3MpaHMM NuhuMa W HapaBHO, eHepreTckuMm nuhuma. Hberos
MO3UTUBHU YTUIIA] HAa MPOIYKTUBHOCT U (POKYC je MpUMaMJbUB 3a OpOjHE YUEHUKE,
CTYJICHTE U paJHUKE KOjUMa je MOTpeOHO HAJOKHAIUTH H3ryOJbeHe caTe CHa, Kao U
MOBUCUTH KOTHUTHBHE (yHKIUje: nmamheme, ycpencpehenoct, obaspuBoct. U3 oBux
pasiora, Kaxke ce Ja je KopeuH CTUMYJIAHC.

Jlerenma roBopH Kako je jelaH €THOIH]CKU macThp kKo3a oko 800 rogauHa I.H.€, HaKOH
IITO je OIBEO CBOj€ KO3€ Ha ojpel)eHn mamimak, IpUMETHO Kako cy Ouie ImyHe eHepruje u
HemupHe. Hapenaux map naHa ux je Haarieaao u IpuMeTHO je 1a jeay oapehene 6oowuire.
Oge 6o0wuiie cy, HapaBHO, IIITO MU JIaHAC 30BEMO 3pHEBJbEM Kade.

Kodenn ce mpupoHO cuHTETHIIE Y 3pHEBIBY Kade kao nectunua. C 003upom Ha TO 1a
OuJbKe HeMajy CIOCOOHOCT KpeTama, CUHTETHUINY oJpel)eHa XeMujcKa jeiubemha Kako Ou
ce onOpanunu. Ilokazano ce na xopenH uma g00pe aHTHUOMOTCKE U aHTU(YHTalTHE



CIIOCOOHOCTH M J]a M3a3MBa CTEPWIHOCT y oapeheHum mHcektuMma. [2] CuHTeTtHcaH je y
CBpXY 0JI0paHe 0J] CHTHUX OpraHH3aMa, XiJbajama IyTa MambHM O] 4OBEKa, TAKO Ja, HaKo
je Ko(herH 3ampaBo OTPOB, Y 3PABUM OJPACIUM Oco0amMa He MOCTOjU PU3UK OJ1 CMPTH.

[Ipomiec mpaBsbema amKOXONHUX Muha, MyTeM alKOXOJHOT BpEHAa, j€ MPOLeC KOju
nartupa 4ak u 10 7000 roguna mpe HoBe epe y Kunu.[3] Xemujcke anaamse OpoH3aHHX
hynoBa nponaheHrX U3 OBOT BpeMeHa alyAHpajy Ha TO Ja Cy IpBa alIKOXOJIHA Muha Ouna
HalnpaBJbeHa O] MUPHHYA, Mela, IUIoAoBa rora w/wimu rpoxba.[3] Ornpuiuke y ucro
BpeMe ce Ha birckoM HCTOKY IPBU MyT MPAaBHJIO je4aMCKO MUBO U rpoxkhano BuHO. [porec
je y IpakcH jako MpOCT M 3axTeBa Oype, BENHMKY KOJWYMHY TEYHOCTH MyHe mehepa
(Tunm4HO coka Hekor Boha), kBacail U Bpeme. OBO je U pazior 300r Kora cy roToBO CBe
[UBHJIM3anHMja OTKpriIe aakoxos. CreruuyHu yTUIAjU AJIKOXO0JIa Ha YOBEKA j€ OHO IITO
j€ oApKajo OBY TPaIUIM]y XUJbaiaMma roJHa. AJIKOXO0JI HAaC OIYCTH, Jaje HaM HEKY BPCTY
eydopuje u noBehaBa Ham camomnoy3fame. OBO je HHIUPEKTHA MOCIEAUIIA ATKOXO0IOBOT
JMPEKTHOT JIeJIOBamka Ha MO3aK, a TO j€ CMamkemhe KOTHUTUBHUX (QyHKIHja. 113 oBOT pasziora
AJIKOXOJI C€ cMaTpa JACTPEeCaHTOM.

HuTepecaHTHUjU je XeMHUjCKU MEXaHMU3aM KOjU ce KpHje h3a OBOT Ipolieca.

Hauwme, Bpeme je anaepoOHHU MpoIiec KOju y IUJby UMa IPOU3BO/IY XEMHU]jCKE SHEPTHje
yHyTap henuje, y riaBHoMm y obauky ATP-a (axeno3un-tpudocdar). OBaj npouec je
3HATHO Mame euKacaH Hero henvjcka pecrupaiuja u ciIy’Kd UCKJBYYHBO Kao pe3epna 3a
clly4aje y KojuMa KHCEOHHK HHje JOCTYIaH y JOBOJFHUM KonnyuHama. Ha mpumep, kaga
cy 3apo0JbeHe Ha JHY Oypera, MyHOT coka oj rpokha. henumje kBacia y3umajy MOJICKYIT
TIyKo3e M IpeTBapajy je y eranon. OBO ce ocTBapyje Kako Ce NMPUMAapHO, INIMKOJIH30M
TIIyKo3a mpeTBapa y 2 MoJieKyJa nupyBarta. KacHuje, mupyBar ce neKapOOKCHIIAHUjoM U
penykiujoM mpeTrBapa y eraHoid. OBO y3poKyje HETO 2 MoOJIeKyJia €TaHoja U YIJbEeH
JTMOKCHA.

3a henuje je 0BO OTPOBHO, Te M30allyjy U3 cebe eTaHod Y TEUHOCT KOja UX OKpYXKYje.
henuje mory camo ojapelheHy KOHIICHTpalM]y ajJKoXxoja OKo cebe Ja MoJHecy, Mpe HEero
HITO MocTaje Hemoryhe 3a Bbux Aa Audy3yjy 10JaTHHU eTaHol npeko henujckor 3uaa. OBUM
ce cBa akTUBHOCT y henuju Tepmunuiie u henuja ocraje napanucana u ymupe. Ta konuunHa
je oko 12-14%, Te je To je pasiyor 3amro BehuHa BUHA UMa Ty aJIKOXOJHY BpenHocT. Behe
KOHIICHTpAIlMj€ aJIkoXoyia ce Jo0ujajy pasHUM HHAYCTPHjCKUM IpoIlecHuMa, Mpe CBera
JIECTUIIALIU]OM.

Mu cMo Hacienenu OBY CHOCOOHOCT Bpema OJf CBOJUX jeaHONENTHjCKHX TMpeaakxa.
Kopuctumo Bpewme y HalluM MHUIIMhKHMa Kaja HEMaMo JIOBOJbHO KHCEOHHKA, YIJIABHOM
MIPH jaKUM TPEHUH3UMA U 3aXTEBHUM (DPU3WIKUM aKTHBHOCTHMA. Camo, y HallleM CIydajy,
YMECTO eTaHoJa (UHATHU IPOJYKT je MileuHa KucenuHa. [Ipuposa je Buaena oBo kao 00sby
OMIINjy, KaKO HalllM Ipely He OM OCTaju NMUjaHu CBAKU MyT Kaja Ou KpeHyslIH aa 0exe 10
npenaropa. KacHuje, MieyHa KucelmHa ce KOPUCTH Kako Ou ce MpeBesia y ajJaHuH U IOTOM
HazaJl TIyKo3y KOja ce CKJIAUINTH 32 Jajbe KopHUIIheme.

MATEPUJAJI U METOJA PATA

VY oBoM pajy nucahy o cTpyKTypH eTaHoja U KopenHa, Kao U ’bUXOBOM YTHIIA]y Ha,
Ipe CBera MO3akK, a U 0cTajle CUcTeMe U oprane y opranuzmy. OBo he momohu y
yTBphUBamy Kako TO OBE CYICTaHIle YTUYY Ha Hac KaJla Cy MHIeCTUpaHEe HUCTOBPEMEHO,
OJTHOCHO y KpahMM BpeMEHCKUM MEePHOANMA; KaKO YTHUUYy Ha HAaC TPEHYTHO, a KAKO HAKOH



XPOHUYHOT Kopuurhema.

PE3YJITATU NCTPAKKUBAIBA U IUCKYCHUJA
Emanon

ETtanon npumanga kimacu ankoxoja. AJIKOXOJIH Cy XEMHjCKa jeuIemha Koja UMajy
xuapokcunny (-OH) rpymy, Besany 3a sp® XHOpUAM30BaH YIJbeHHMKOB atoM. EtaHon je
MPUMAapHU aJIKOXOJI.

CtpykTypa eTaHoa je u3y3eTHO jeqHocTaBHa. CacToju ce U3 cBera 2 aToMa yribeHUKa,
XUIpOKCWIHE rpyne u 5 aroma Bojgonuka (C2HsOH). XuapokcuiiHa rpyma Jaje eTaHoIy
NOJIApHU KapakTep, IITO 3HAa4M Ja je pacTBopsbMB y Bogu. Tummuno, C-C Bese najy
MOJICKYJTy XHIpO(POOHH KapKTep, M3 pasjora IITO je TO HemoyiapHa Be3a. Mehytum, y
CIIy4ajy €TaHoJIa, Ta] YIJbOBOJOHUYHHU HU3 je JOBOJGHO KpaTak na mosapHoct -OH rpyme
NIPEOBJIAIaBA.

Ynpkoc ToMme, yaeo HenoJapHe Be3e je jour yBek npucytad. [lomyT nunuaa, eraHon
uMa TI0JIapHy IIaBy W HenojapHH per. OBO Jiaje eTaHoIy BPJIO jeJMHCTBEHY CIIOCOOHOCT
Jla Ce MCTOBPEMEHO J00pO pacTBapa y BOOU W Ja MpoJiazw Kpo3 hemmjcke memOpaHe;
HenonapHe, GocPoaunuaHe ABOCIOjE.

OBoO cBe 3ajeHO 3HAYM Ja je eTaHOoJ jako JA00ap y mpoOujamy HAIMX HMPUPOIHUX
onbpana. PacTBopJsbUB je T/ie roJ1 ©Ma BOJIE U IpoJia3u Kpo3 henujcke memOpane. 300r Tora
KpO3 JUTECTUBHHU TPAKT €TAaHOJ JOCIeBa y KPBOTOK, a KaJi IOCTIe Y KPBOTOK, MOXe Ja Aohe
ousio rze y Temy.

Cmpyxkmypa emanona O H

MouapHa maca:
46,068 g/mol

Cnuka 1. CTpykTypa eTaHoja

Monexyicka dopmyia: FIGURE 1. Ethanol sctructure

CoHgO

Ymuyaj na meno

VY npoceuHoj yamm anKoXoJHOT nuha, HEOUTHO KOje BPCTe, MOCTOju OKo 15ml uncror
eranosia. C 0063MpOM Ha TO KOJHMKO Cy MOJIEKYJH €TaHOJa MaJld, Y OBy KOJHYMHY CTaHe
npeko 200 Tpunrona MosiekyJa. [2] CBaku 01 OBUX MOJIEKYJIa Caip’KU y ceOU CIOCOOHOCT
J1a y3HEMHUPH HEKH JI€0 HALlET Tena.

IIpBo Ha mITa MOJIEKYJIM €TaHoJa Haul)y Cy pelenTopu 3a yKyc Ha je3uky. Ha nny oBux
peLenTopa, JeXH Kibyd n3a CIOCOOHOCTH MCUXOJIOIIKE aJITepalije Koje eTaHOI U KOperH



nocenyjy, a To ¢y jocHku kaHanu'. Hopmanno, kana ce oarosapajyhu nuranj zakauu 3a
eKCTEpHjepHy CTpaHy KaHaJla, KaHaJl ce 0TBapa M uciymra oarosapajyhe jone (K, Na*, CI
, Ca%*...). Kao b, jOHCKM KaHal MMa Ja HANpaBH eNeKTPUUYHH AucOanaHC, Tako J1a
IPOIYCTU MO3UTHBHE jOHE YHYTap MeMOpaHE U HEraTuBHE H3BaH U THME KOHBEPTYje
eKCTpaleTyITapHU JIMTAHJCKU CUTHAJ Y HHTPALEITYJIAPHU SJIEKTPUYHHI UMITYJIC.

ETanon, cBojoM MasioM BEIMYMHOM U JIUNOGUIHOM IPUPOIOM, UMa MOTYRHOCT J1a ce
100po yXBaTH 3a OBE KaHAJIe M MEHha UM MPUPOY. JOCHKH KaHAIU Cy IPOTEUHH, a €TaHOII
yTHYE HA MIPOTEUHE BOJOHUYHUM U XUAPOPoOHUM BezaMa. OH nMa CIOCOOHOCT Ja yTUue
Ha IPOTOK jOHA KPO3 KaHall, IberOBY aKTHUBHOCT, (PYHKIH]Y; TaKO JPXKH KaHalle OTBOPEHE
IyKe, mpoayxkasajyhu enexrpuunu umiryiic.[2] OBa criocoOHOCT je U3y3eTHO OMTHA Kaja
ankoxon gocre a0 I[HC-a (ueHTpasHOr HEpBHOT cHcTema). 3a caja, JOAylIe, €TaHOJ
MPECTUMYJIMIIE U TpEeIJiaBbyje JOHCKE KaHalle MMYIUICMMa, HITO JIOBOJIM /O Tora jaa
npeyBenvaBa YKyce OKO cede U Iajbe KOMIUIEKCaH CHUTHAII 0 MO3Ta.

CaM 1o ceOu, 4nCT €TaHOJ HeMa HUKakaB yKyc. OBo je 300r Tora mTo y cebu eTaHol
HEMa IMYHO TOra HITO HAlll MO33aK MOKE€ Ja CXBAaTU Kao HyTpuTuBHO. OH je H3y3eTHO
jeaHOCTaBaH MOJIEKYJI, T€ Majia UCIIOA pajapa peuenrtopa 3a ykyc. OHO IITO MU acOIMpamMo
Kao0 ,,yKyc* aJKoXoJla Cy OCTalle CYIICTaHIIe KOjeé Cy y aJKOXOJHOM muhy, Koje CBakoM
paznuuuToM nuhy najy cBojy crenuduyHy apomy, u ocehaj ropema y rpiy U JyIIHUKY.

Mako He CTUMYIIHIIE peLenTope 3a yKyc, eTaHon cruMymnume VR 12 penenrope, Koju
Cy 3aCIIITy’KHH 3a JCTEKTOBaWme BpyhHX MaTepuja Koje yHocuMo opanHo. [Tomohy cBoje
nunoduiHe NpUpPOJE, U BOJAOHMYHHX Be3a KOj€ YCIOCTaBjba ca MPOTEUHUMA Y
perentopumMa, MOXKE J1a IPOMEHH pPELENTOpe Tako Ja JETeKTYjy BpEIMHY Ha HHXKO]
temrneparypu. Tunuuno, VR1 penentopu cy crumynucanu Ha temrepaTtypu on 42°C, a
eTa”on ciyma Ty rpanuity Ha 34°C. C 003upoM Ha TOJIa je Hallla TeJIeCHa TeMIIepaTypa OKo
36,5°C, Mu ocehiamo CBOjy COIICTEBHY TOILIOTY, Kao ropeme. [4]

Haxon 1mto npole kpo3 IpkibaH, €TaHOJ 3aBpliaBa y xkenyly. OBae ce BUIU pas3ior
3allITO IMMOCTOJU CABET JIa YBEK Ipe alkoxoJiia Tpeda 1o0po jectu. Kana y sxenyiy uma xpase,
OHa CIIYXH Kao TaMIIOH 30Ha U3Mely »elylla ¥ TaHKOT IjpeBa. XpaHa Koja je y JKelyAall
yIuja JIeo ajlkoxoJia, Tako Ja oMoryhaBa cropuju MpoJia3 W MPUITUKY SKEIyIly Ja ce
HaBUKHE U Ha BpeMe MeTa0oJMIle €TaHOoJI. YMECTO TOra, ycIleBa Jia pearyje ca skjiae3aaMa
KOj€ JIyde KHCEIIMHY Y kKemyaal, TuMme ciymrajyhu pH BpeaHoct y xenyiry. OBze, ocobe
ca OCETJbUBHM XKelylnuma ocehajy npBe Haa3HaKe Ja je HemTo apyraunje. [2] Ocum mro
cnywra pH, Mame eTaHosa je MeTaboIMCcaHo, TaKo Ja BUILE €TaHOoJIa yCIeBa Ja oOerHe y
KPBOTOK M HamaJiHe OCTaJie OpraHe.

Monekynu eraHona koju nudy3yjy MpeKo CIYyKHUIE Kellylla J0CleBajay y TaHKO
npeBo. OBze, 100Mjajy MIAHCY J1a MOOETHY Y KPOBOTOK. YTHIIQ] alKOX0Jla HAa Pa3InuUTe
OpraHCKE CHCTeME 3aBHUCH JTUPEKTHO O]l HEroBe KOHIEHTpamyje y KpBu. [lopramHom
BEHOM, KpB OoraTa ajkoxoJioM IyTyje 110 jerpe. OBzie ce oaurpasa riiaBHu MeTabosm3am
QJIKOXO0JTA.

Etanoun oBze ce cyouaBa ca HU30M eH3uMa. [IpBU €H3UM je aIKoXoJ-AeXHIporeHasa
(ADH), koju ce Hana3u y quTo30iy xenarorura. OH npeTBapa €TaHoJ y aleTalIeXul, TO
ject eranan. ETanan je M3y3eTHO IITETaH MO OpraHu3aM, ajid je MoTpedaH Kao HEOTXOH!
UHTEpMeIUjep Y MeTa0oIM3My aJIKOXO0JIa M Her0BOj MOCTENeHOj ekckperuju. KapOonnina
rpyna eraHana (C=0), je u3y3eTHO peakTHBHAa M MMa MOTyhHOCT na y3HemHpu OpojHe
cucreMe y opranu3my. Mima moryhnoct na pearyje ca azotaum 6azama y JIHK, npasehu

! Joncxu kanami — kanam KOjH Cy 3aCIIyXHH 33 KOHBEP3H]jy 4eCTHIIa (JIMTaH/a) y eeKTPOUMYILICE
2 VR1 - BaHHIOMHH PELenTop THII |



aJIyKTe yuMe Mema (QyHKIH]y MojeKkyia. Ha cnuyHe HaunHe MOXKe MOpeMeTUTH (QyHKIIH]je
NpOTEeHHA | Junuaa. MeTabom30M eTaHojia JOBOHM JI0 AucOaiaHca peloKe cTama henmja
jerpe. Konkperno, penykuujom NAD™ kodakropa (HUKOTHHAMEIAIEHUH-IUHYKICOTH]T
no3utuBHU JoH) y NADH, koju je moTpeban kao kodakTop peakiuje. [[pomena y ogHocy
NADH/NAD" noBoxu no nmopemehaja Opojuux mporeca y hemujama nonyr KpeGcosor
IUKIIyca, TIWKOIu3e, okcuaatuBHe (ocdopunamnuje. 3ay3Bpar, oBu mnopemehaju mory
JIOBECTH 0 TPOHM3BOJIE pajuKaia KHCEOHHKA, NMPOMOBHCAA pa3Boja KaHIIEPOTCHUX
henwmja.

300r TOra, Jajbe ce eTaHaJl METAa0OJHILIE EH3UMOM alJeXHUa-IeXUAPOreHa30M
(ALDH), u rpagu ce anerar. Cam
no cebwu, amerar je KOpHcTaH 3a o o Peroxisomes
opranuzam. Kopucru ce kako ou \ s
Ce IPETBOPHO y AIeTUIT KOCH3UM
A, Xoju ce Jajbe KOPHUCTU Y o
KpeGcopom mukmycy, cuHTe3d  Ethanol % Acetaldehyde —";é;'%»/\c:ﬁte
MacCHHUX KHCEJIMHA, METa00Iu3My NAD* g NADH Crioa NAwDrl\illitochon et
amMuHOKucenuHa . Mebhytum,
XPOHHYHOM KOH3yMaI[1joM
QJIKOXO0J1a, J0T1a3u 10
HaroMHjaBama aierara IITO
MO)K€ JI0OBECTH N0 mpobiema. Anerar Huje | Caumka 2. MerabonusaM eTaHONa
WHepTaH nmpousBoj, nmoehaBa nmpoTok kpBu | Figure 2. Metabolism of ethanol hi (e}
jeTpe W Jgempecupa ICHTPATHH HEPBHH CHCTEM.
[5] Onpehene crynmje cy mocymmane Aa y ciaydajeBUMa XpOHHYHE yrnmoTpede, Mo3ak
CYIICTUTYHIIIE TIYKO3Y 3a alleTaT Kao u3Bop eHepruje. [5]

Circulation

Result:

® Acetaldehyde adducts formation
@ Increase ROS formation
Microsomes @ |ncrease NADH:NAD" ratio

(2]
NADPH + H* + 0, NADP* +2 H,0

Ocum ADH, nocroje jom 2 eH3uMa Koja y ojapeheHum cuTyanujamMa Mory nomohu y
MeTtabonu3my aikoxoisia. EH3um p450 ce akTuBupa y cllydajy MOBHUIIEHE KOHIIEHTpAIHje
€TaHoJIa, OJHOCHO Y TKMBHMa U opranuma rae je ADH koHIeHTpalyja Maja momyT Mo3ra.
En3uM katanasza je in vitro moka3ao MOryhHOCT OKCHIAllMje €TaHoJia 10 €TaHaua y
npucyctBy H202. Mehytum, oBaj myT okcuanuje ce cMarpa KBAaHTUTATUBHO MalbUM, OCUM
y CUTyalldjama riajoBama. [5]

MeTaboauTH KOju Cy MPOM3BEACHN MTyTEM METa00IM3Ma aJIKoXoJia Cy TJIaBHH pa3jior
JIeCTpYKTUBHE MPHUPO/JIE KOJy €TaHOJI MMa Ha OopraHe, NpuMapHo jeTpy. Etanan u panukanu
KOJU Cy IIPOU3BEIEHN METa0O0IM3MOM, MOTY MOpeMeTUTH OpojHe (yHKIHUje jeTpe, MOMyT
pasrpanme MacHuX henuja, aupekTHo noBpelyjyhu henuje jerpe pearoBameM ca HUMA.
AnKoXon Jaje jeTpu MpeBeNMKH Iocao MOKyIIaBajyhu Ja ra pasrpaayd, caMUM THUM
JI03BOJbABA jOII BHIIIE TOKCHHA Jla MPOJPY y BbY U IMpase jou Behy mrery. CaMuM THM,
XPOHUYHO KOpHITheme MOXKE OCTaBUTH 0CO0Y M HEYXpamEeHOM, C 003MpOM Ha TO J1a jeTpa
He pasrpaljyje HyTpHujeHTe q0BOJbHO. [6]

Egexmu na ocmane cucmeme

ETanonm mMa yHUKaTHY CITOCOOHOCT OMYINTama Koja je Mupa OJf CaMO TICUXOJIOMIKOT
yrunaja. Takohe omymra rinatke Mummhe KpBHHUX Cy/lOBa, Tako ULITO Jeiyje Ha
KaJIMjyMcKe joHCcKe KaHajie. OBO JOBOAM /10 TOTa Jla c€ KPBHM CYJOBH IIMPE U KPBHU
NPUTHUCAK OMaa.

Ckopo mapaJoKCallHO, aJIKOXOJI JMXKE OTKYIaje cplia MPU aKyTHOM KOpHIIhemy.



AJK0X0J1 300T CMamkemha KPBHOT MPUTHCKA aKTUBUPA CUMITATHKYC Y MO3Ty, Tepajyhu cpue
Ja TlyMIIa BUILIE KPBH KaKO OM HAJIOKHAIUIIO YMakEeHEe KPBHOT MPUTHCKA. [7]

ATNKOXON je JMYypeTHK, OJHOCHO TIOCIeIIyje eKCKpenujy teuHoctu. OBO je
IPOY3pOKOBAaHO HWHXHOHMIIMJOM XOpMOHAa Ba3OIpEeCcHHa, KOjH DEryJuile M 3ayCTaBba
ypuHanujy. Kana je xopmon naxubupan, ypunamuja ce nosehasa. Tunmuno 60-90 munyTa
HaKOH NpBor nuha, KOHIIEHTpallKja XOPMOHa T1ajia 0 HajHIDKE TauKe M HE JIVDKE Ce JIOK ce
JIKOXO0JI He YKJIOHU. OBO MOXKE JJOBECTH JI0 AEXHIpaTaIyje.

Moszak na ankoxony

Cucrem MeTabosiM3Ma eTaHoJIa je KOMIUIEKCaH U epeKTHBaH U jeTpa je TJIaBHU aKTep
y 6opOu mpoTuB eranona. Melhytum, HU HajOOJBHM TOJIMAH HE MOXKE Ja OJOpaHU CBAKy
JIONTY, TAKO JIa YIIPKOC CBOM TPYJY KOjU JUTECTUBHU OPTaHU yJaxy ojpeheHa KOJIu4InHa
eTaHoJ1a HeM30eXKHO ycreBa a npole u Hanague HepBHU cucteM. Oapelenu pakTopu Mory
na yonaxe To, kao Beh crioMeHyTo jeno npen nuhe moMaxe 1ocra 'y yonaxaBamwy edexarta
QJIKOXO0JIa, aJTd ¥ BpeMe TOKOM Kojer MmujemMo nuhe yTuue Takohe, Kao 1 OpOojHH TeHETCKH U
TenecHu (aktopu (Texuna, koHnenrpanuja ADH u ALDH y jerpu...).

[TornemajMo 1mta ce TOToau Kajia aiKoxoJl MpoOuje HaIlle MTPBE JIMHU]E 0I0paHe.

Kpo3 kpB, eranon ycnesa fa nohe 10 mosra. IIpe Hero mro yhe ynyrpa, mopa 1a mpohe
Kpo3 KpBHO-Mokaany Gapujepy (KMB®). KMB je Ty kako cTpaHM MOJNEKyIH He OU JIaKo
yJIa3WiIM y MO33aK, ajld ¢ 003UPOM Ha TO Jia je €TaHOJ jJaKO MaJlM U JIMIO(UIaH MOJIEKYJI,
CBejeqHO ycreBa na audysyje Kpo3 \Yy.

Etanon Bpmum cBoje kapaktuctuuHo JejctBo  Ha I[HC  yrtumajem Ha
HeyporpancMuTepe, GABA (rama-amuHOOyTepHa Kucenuna)® u  riyramar. Osu
HEYPOTPAaHCMHUTEPH HMajy CYNpOTHY VIIOTYy; TJIyTaMmaT je eKIMTOp, OH TpOITyIITa
NO3UTHBHE JOHE U TAKO I1aJbe CUTrHa Hampe[, 10k GABA nponyiinTa HeraTuBHe U peKuia
ra. OBM HEYpOTPaHCMUTEPH 3aj€THO (PYHKIIMOHUIILY HOIMYT jeAMHUIIA U HyJIa Y payyHapy.
3ajeIHO, OHM IIaJby KOMIUIEKCHE CHUTHaJle KPO3 MO3aK KOjU Ha Kpajy ce (pUHaIM3yjy Kao
HopyKa.

Etanon uma Bojak yTH1aj Ha OBe HeypoTpaHcMutepe. OH HCTOBPEMEHO UHXUOUTY]je
rryramat u nipomoBuinie GABA TpancmucHujy, Tako Ja J10ocTa ycmopaBa pajJl Mo3ra.
Konnunza ankoxosa ekBUBaJIeHTHA 2 Muha y poKy 01 caT BpeMEHa je JOBOJbHA J]a yCIIOpH
pax raytamara 10 80%. [2]

MHoru edekTu okapakTepuCaHH aJIKOXOJHHUM JI€jCTBOM , MOTY C€ HPUIIOJUTH TOME
KOjy TpYIly HEypOHa aJKOXoJ Hamajaa. JIok Heke CHHTeTHCaHe IICUXOaKTHBHE CYIICTAHIIE
nomnyt JIC/I-a GyHKIMOHUITY Tperu3HO U Lusbajy oapehene GpyHKIuje y Mo3ry, alkoxo
(GYHKIIMOHHUIIE Y HIMPEM JIYKYy M Hamajga Oujio Koje U cBe HeypoHe. AKO Cy TH HEypOHHU
3ay’KHH 3a NPEHOILICHE CUTHalTa y Muliumhe, ryOMMO IyH MNOTEHIMjal MOTOPHHX
CIIOCOOHOCTH; aKO Cy TH HEYPOHH 3aCITy)KEHH 3a FTOBOP, TOBOPHMO HEPa3roBeTHO. [2]

AnkoxoJ Takohe 3HaTHO yTH4e Ha MeMOpHjy. MeMopHja je objaliemeHa Tako /1a Kajia
OCETHMO HEKY CeH3alH]y (BU3yeHy, 3BYK, MUPHC...) OHA aKTUBHpPa Ofipel)eHH ceT HeypoHa.
CBaku IyT Kajia je Ta CeH3alllja MOHOBJhCHA, HEYPOHH acCOIMPAHH ca HOM Ce JIAKIIE U
JaKie akTUBUpajy. Mosak ¢uirpupa usmel)y HeypoHa KOjU ce 4YeCTO aKTUBMpajy, He
3anpxkaBa Besy m3Mmel)y MOTpeOHHMX W TmpeycMmepaBa Bese u3Mel)y Mame KopuirheHHX.
Etanon cBojom cmocoOHomhy fa yTHde Ha MPOTOK CHUTHAala Kpo3 HEYypOHEe, yTHYe Ha

3y ocratky pana, kopuctuhy ckpahenuny KMb 3a kpBHO-MOX1aHy Gapujepy
4V ocratky pana, xkopuctuhy ckpalienuny GABA 3a rama-aMHHOGYTEpHY KHCETHHY



dopmupame HOBUX cehama. McTpaxuBama Cy MoKaszana Jga CyOjeKTH HHUCY HUMalli
npo0iieMa MOHABJbAKEM CETa PEYU KOjU Cy HayuWiM IMpe MHTOKCHKaiuje, Beh kaxa cy
MOKYIIAJIH JIa Hay4e TeK HAKOH LITO Cy OWJIM MO JI€jCTBOM aJIKOXOJIa.

PenenrTopy 3a ITyTaMaT HajCeH3UTHMBHHjH Ha etaHon ¢y NMDA® penentopu. On
pELenTOpH Cy MOKa3aH! Kao KJbyUHH y Kpeupamy HOBHX ceharma 1 yuerma HOBHX 33JaTaKa.
ExcripuMeHTH Ha KMBOTHI-aMa IOMYT IalloBa KOje KOpPUCTE Ipore Koje MOTHUCKaBajy pajl
NMDA penenrtopa, mokazanmu cy 30% cmameme y MoryhHocTH ¢(opmupama u
yuBpBIhaBama HOBHUX Be3a u3Mel)y HeypoHa. [2]

Anxoxon cBojom MoryhHomthy na ce Bexe 3a GABA penentope UMHTHpPA JIEKOBE 32
AHKIIMO3HOCT IIOIIYT JMja3ernama Koju Takole 1ubajy Ha oBe perentope. OBo 3HauH Jia HaC
QIKOXOJI YMHUPYje, TaKO IITO MPaBH MOXKIAaHE ,,KOUYHHIIE jOII jaye HEro IITO Cy WHadYe.
AJIKOXOJI TIOCTIeITyj€e JIy4eHhe XOpMOHa y MO3TY KOjH Cy aconupanu ca cpehom u yienum
ocehajem. To cy cepoTonuH u gonamMuH. OBO JONPUHOCH TPEHYTHOM ITO3UTUBHOM YTHIIAJy
AJIKOXOJIa Ha HAIlle PAcIOIOKEHE U Pa3JIoT 3aIlTO JbYAU OUPajy ja KOPUCTE aTKOXOJI.

Bpemenom, Mo3ak ce HaBHKaBa Ha CTHMYJIAIM]y KOjy ankoxoi npyxa. Ocnama ce Ha
Bera 3a Jy4elhe XOPMOHA KOjU Hac CMHUpYjy M Ha MPHCYCTBO ankoxoia. OBO je KJbyd
3aBHCHOCTH. XPOHHYHUM KOpHUIIhemeM ajaKoxoja, MmoTpebHa je cBe Beha no3a xako Ou
nocTurim ucre pesynrare. Kama 3aBucHa ocoba He muje, MO3aK IPEKOMIICH3Yje 3a
uHnxuoupane ¢ynknuje. dynkuuja GABA HeypoTpaHCMHUTEpa JAPAaCTUYHO OMaja JIOK
riyTamara JpacTHYHO pacte. Jlyueme cepoToHMHA M JonamuHa omnazna. OBO 10BOAM 10
HEJIaroJJHOCTH, HEYPOHU IaJby CHUTHAJIC KA0 HUKAJAA Mpe, MUIIUhU JpXTe, aHKIIMO3HOCT
pacTe, HHCOMHH]ja, BPTOTJIaBHILIa, oBpahame, 1a yak v XaTyIlHHAIMje 1 MOXIAHH yIapH.

/lan kacnuje

VjyTpy HaKoH ciaBJjba IJie Ce MO aIKOXOJI JelllaBa ce Mo3HaTa rnocjieauia Hohu npe
— mamypiyk. llITta yrude na ce ocehamo oBako?

AJNKOX0JI je Xapao Kpo3 OpaHM3aM M HHJ€ OCTaBMO HU jellaH OpraH HETaKHYT.
[Tocnenuiie HEroBOr JenoBamba caja Cceé MOTY OCETUTH Y IyHOj CHa3M HAaKOH IITO Cy
HEYpOJIOIIKK epekTu npouutu. Hekn cumMnTomu mMamypiyka cy riaBo0osba, My4YHHMHA,
MamkaK ~aneTuTa, Jerapruja, ciaadocT, OCYIIEHOCT, OCETJbUBOCT Ha CBETJOCT...

OBu cumnToMu Mory na Oyay o0jallmbeHd UCTUM MPOILECHMa KOJU Cy ce JAellaBaiu
cuHoh. ['maBo6osba MoXke OUTH MOcieanIIa IPOLINPEHA U Cy’KaBamba KpaHWjaTHUX Cy10Ba.
Jexunparaiuja, ycloB/b€HAa IUYPETCKUM CIOCOOHOCTMMA alKoXoJia, Takohe Moxe
YTULIATH, CMabEeHEM MPOKPBIHEHOCTH JI0 MO3Ta.

Cnaboct y mummmhuMa u TpomMocT ce MaHu(pecTyje Kao pe3yaTaT HaKyIlJbama
MeTaboMTa eTaHojla, HauMe eTaHana, y mMumuhuma. [lomyT mieyHe KucelmHe Koja ce
CTBapa y MUIIMhKMMa Kao MOCIeInIa MICYHOT BPeHha MPOYy3pOKOBAHOT TEMIKUM (PU3UKUM
aKTHBHOCTUMa, €TaHaJ n3azuBa ynaie.[8]

Kao cnoMeHyTo, arkoXoJl yTH4e Ha CTOMauyHy KHCEIMHY, IOCTIENTyje BEeHO JTyYeHe.
OBUM TIpaBU M3Y3€THO KHCEIy CPEIMHY y KEIyIly KOja MO)Ke IOBECTH J0 MydYHHUHE. Y
KOJIMKO j€ JI0J1a3mu10 1o oBpahama, xeyall ocTaje U npa3aH U KUCeo.

XUTEepCeH3UTUBHOCT Ha CBETJIOCT C€ IMpEeNucyje OJaKuM CHMIITOMHMA ITOBJIAYCHA.
Heyponu cy wW3y3eTHO CEH3UTHMBHM Ha CTUMYJaHCE, T€ IpeyBelnYaBajy BH3YEIHE

5 NMDA peuneropu je ckpaliero 3a N-amuuo-D-acrapar. OBO Cy jeHH O TTABHEX PELIENTOPa 3a TIyTAMAT



CeH3allMje U 3ByKOBE, KOjU MOTY OMTH HETIPHjaTHH.

Hajb6ospa cTBap 3a 60pOy MpOTHUB MaMypiiyKa je J0CTa TEYHOCTH, JlaKa XpaHa IyHa
YIJbEHUX XHJpaTa, jep Cy OHU JO00pU y HEyTpajucamy KHCEIUHE, CaH U OJAMOp U
UHTEPECAaHTHO, Kada.

Kogeun

Kodewnn, je mypuncku ankanous. AJIKaJIoIuIu Cy jeIUbemha OUIbHOT MOPEKIIa, TOPKOT
yKyca, OKapakTepucaHa MpUCYCTBOM a3ora y ceOu. Mmajy wu3pazuto (GHU3UOIOMIKO
JIeTIOBAHE.

Kcantun, koerHOBa OCHOBA, ce 0a3upa Ha IMypUHY, TO jECT UMa CIIOjeHU MHUPHIUHCKU U
MMHJIA30JIKH TIPCTEH ca 2 KapOOHMIHE Tpyne Be3aHe y 2. u 6. monoxkajy. [lo crpykrypu,
CIMYaH je aJeHO3MHY, U TO je KJbY4 KO(EHHOBOT 0

IICHXOJIOIIKOT YTHIIAja. CH

Cmpyxkmypa u cunmesa Kogheuna N | >

IUPAC: 1,3,7-TpuMEeTHIIKCAHTUH )\
o~ "N~ N

Mosznekyicka popmyina: CgHioN4O2 |

Monapna maca: 194,19 g/mol

CJIUKA 3. Ctpykrypa KodenHa
FIGURE 3. The structure of caffeine

Memabonuzam

Kodeunn ce panmano u y motmyHocTH arcopOyje y opranusmy. Y poky on 45 MuHyTa
0J1 yHoIIIeHha roToBo 99% ce merabonuie. [9] Camo 3% win mame
Oyie n30aueHo Kpo3 ypuH HempomermeHo. [10]
[Tosy>kMBOT y 3/IpaBUM OJpaciuM ocodama
je oko 5 caru. Bpro je xunopdunan u nocenyje aunopuiHe CrnocoOHOCTH, TOBOJbHE J1a
CJ1000/1HO
npohe npexo KMb u n1a ce Besyje 3a npoTenHe.

3a pa3uKy o1 aJKoxoja, kKada Ha Mpa3aH CTOMaK HeMa TOJIHMKO TUPEKTHUX HeXeJbEHUX
NOCJIeTUIa; MaKo TIOMYT alKoxoja, KopewH Moxke na moBeha cToMauyHy KHCENIHMHY, Y
BehuHM Jpynu oBO Hehe mpeacraBibatu npobiem. Xpana he ycnoputu nudysujy mpeko
ciy3Hule xenyna. [Ipexo mopranHe BeHe, myTyje y jeTpy.

['naBHY MyT MeTaboIM3Ma Ce OBMja y jeTpu u m3BpiieH je myTeM CYP1A2° ensuma.
OBaj eH3uM je 3aciyxat 3a 95% merabonm3ma kodenna. Taj myT ciaean 10 AeMeTHIIAIIN]E
y jenan ox 3 meraboyinTa — HapakCTaHTUH, TEOOPOMUH WK TeopminH. OBH MeTabOIUTH
cy m3omepu (C7HgN4O2) u pasnuky ce caMo y MeCTy JAeMeTHIIaIHje.

6 CYP1A2 peuenTop je ckpaheno 3a Cythochrome P450 1A2, npunana nopoaunu ensuma Cythohrome P450



Hakon merabGonm3ma, 106ap €0 HENPOMEHEHOI KOPEHHAa M HEroBH METabOIUTH
JIOCTIEBAJy Y KPBOTOK M Tako myTyjy no KMb, kojy nmako mory ma mpoly cBojom
munopmiHOM npupogoM. OBJie MOUNbE YTHIIA] KOGEHHA Ha MO3aK.

Ymuyaj na mozax

Mera kodenHa y MO3ry Cy pEHENTOpPH 3a aJCHO3WH. AJCHO3MH je MPUMapHO
WHXUOUTOPHU HEYPOTPAHCMHTEP, M 3aCITy)KaH j€ 3a IUKITYC CliaBama U Oy THOCTH, Kao ¥ Ha
BazoAMJIATAlljy W Jydewme JApyrux Xxopmona. C o003UpoM Ha CBOjy CIMYHOCT ca
aJICHO3MHOM, KO()EHH Ce TAKMUYH Ca UM H JIAKO KauH 3a OBE PEIETITOPE U YTUYC HA HUX.

Kama ce xodenH Bexe 3a perenTope, OH ycrnopaBa (QYHKIH]Y aJeHO3MHA, KOjU OH
Tpedalio 1a ycrnopu

paz HeypoHa U HarpaBH CTame mocrnaHocT. V3 Tor pasiora Hac H.N

kodeunH pa3dyau. Metabonutu kodenHa, ako Mambe MOTEHTHH, UMajy

CIIMYHE YTHUIaje Ha MO3aK MOMyT Ko(deuHa, IoayIIe N =N

crnabwuje. | Q \ /)
AneHo3uH je Takole 3aciyxaH 3a /N N\fo HO O )

perynamnujy  XOpMOHA, KOHKPETHO < | N

nornamuHa. VHxuOuUMjoM aleHO3WHa, N ~ Behe

KOJIMYMHE  JIOIAaMHHA  Cce  JIyde, / o) OH OH

npoy3pokoBajyhu nobap ocehaj koju je _ _
acOLMpPaH ca KOH3yMalujoM Ko(eunHa. Caffeine Adenosine
Jlpyru  XopMOHM KOjU ce Jjyde IOA | CJIMKA 4. [Hopeheme cTykTypa Kopeunna
yTHIajeM KopewmHa Cy aIpeHAIMH W | u ajJeHO3MHA
HopanpeHanuH. Kodeun oBo  ycmeBa | FIGURE 4. Comaprison of structures of
JMPEKTHEM CTHMYyJIMcambeM HanOybpexuux | caffeine and adenosine
xiezga. OBO  majbe MO3aK Yy CTame
CHUMITaTUKYyCa | JIKe KPBHH MPUTHCAK Kao U paj cpua. Kox cpuanux OoecHIKa 0BO MOKeE
HpeJCTaBIbaTH MPOOIIEM.
Kogeun takohe mocnemiyje myueme KOPTH30Ja, XOPMOHA CTpeca IUTO IOCHEIIyje
KO(EHHOB YTHIIa] HA OyTHOCT M OMPE3HOCT.
Kodenn muke Halle KOTHUTUBHE CIIOCOOHOCTH, JIOMYIITA HaM J[a 0CTajeMo OyIHHU TyxKe
y cUTyalMjaMa Kajaa Ham je To notpedHo. IloBehasa ¢okyc u atnercke cnocodHocTH. [la
JIM TIOCTOj€ HEKe HeXKeJbeHe MOCIeTUIIe aCOLUpPaHe ca MPEeBETMKUM KopHltheweM Kodpeuna?

Ilocneouye

Kodeun yruue Benukum nieioM Ha cal. ['eHu urpajy Hajehy ynory y Tome Kojauko he
KoderH ocTatu y opranusmy. Ocobe Koje cy Hacie1uiIe JOMUHAHTHY T'eH 01 00a poauTesba
Mory aa metabomnunry kodeun y 2 10 3 cara, 1ok ocode ca ciiabum MmeTabonu3Mom KopenHa
MOTy ocTaTu o yrunajem 4ak 9-10 caru. 13 oBor pasnora, kada y nomnoJHEBHUM caTuMa
HHj€ HEeILITO LITO Ce MPEernopyydyje U XpOHUYHO KOpUlTheme MOKe T0BECTH 10 HHCOMHHU]E.



KpBHU npuTHCcak je moBHIIEH NMpH 1ejTCBY KopenHa. OBoO je HajBuIle 300T HEroBor
yllesia Ha CUMITaTHYKU HEpBHM cucTeM. [loBHIIEHM KPBHM NPUTHCAK, & CAMUM THM Paj

CpIIa, MOXe Yy BEJIHKO] MEepH 120
JIOBECTH 10 CpYaHHUX
o0osbema, MOMYT
taxukapauje. Takohe, Moxke
VTUIIATH HA KaJIIHjYMCKE
JOHCKE KaHaje, Tako Ja
Cy»aBajy KpBHe cyoBe. [11]
MehyTtuMm, yTHiaj XxpoHuIHe
KOH3yMalldje Ha  KPBHH
NPUTHUCAK je TeMa paclpase
Mehy crpyumanuma. OHO
ITO

je CUTYypHO, na y JMIuMa

(mmHg)
PULSE (beats/minute)
3 8

BLOOD PRESSURE

or

60

Koja Beh uMajy cpyaHHX
npo0Jema, MOCTOj U
HOBUILICH

PHU3UK OJ1 aKyTHHUX edeKara.

Jlydeme XOpMOHa cTpeca Kao |
aJipeHAJIMHA W HOpaJIpeHAIMHA MOTY
UMaTH YTHIIA] HA PACIIONOKEHE, TOBECTH
10 nucOaliaHca y peryJialdju XOpMOHA |
noaatHo mosehatu kapauBacKyaapHe mpobieme.

systolic BP

8:00

9:00 10:00 11:00 noon

TIME

CJIUKA 5. Axytau edekar 250mg
Ko(henHa Ha KPBHU MPUTHCAK U ITYJIC
FIGURE 5. Acute effect of 250mg of
caffeine on blood pressure and pulse

Nmajyhin cBe 0BO Ha yMy, CTpyumballi Cy HPOLCHWIM Jla jeé CUT'ypHa JHEBHA J103a
kodenHa Ha gaH oko 400mg. [12] V onpacnum, 3apaBUM JHIMMA, OBa KOJMYMHA HE

Food/Beverages Amount

Cafe Latte /Cappuccino 200 mL

Caffeine (mg) [IpeACTaBJba HHKAKBY OIIACHOCT IIO

126

Filter Coffee / Black Coffee 200 mL

130

3/paBJbe. 3aBUCHO OJ1 TUIA nrha Koje
jé KOH3yMHpaHO, OBO MOXE Ja ce

Espresso 200 mL 388
Nescafe 200 mL. 62 nopasHa ca 4 moJsbuie gomahe kade,
Turkish Coffee 100 mL 58 OKO 8 HHCTAHT Ka(l)e 2 HIOJBHIIE
Brewing Bag / Black Tea 100 mL 21 ? a
Green Tea 100 mL 15 cCrpeca UuTa.
Herbal Tea 240 mL 0
Redbull 250 mL 80 H VT €TaHOIA. K (b HH .
Energy Drinks 330 mL 100 0 y ¢ 0l1a, KOQc Je
Coffee With Milk 250 mL. 158 nuypetuk. Ha  ciuyan  HauwH
Dark Chocolate 50g 50 (byHKI_II/IOHI/IH.Ie Kao €TaHOI,
Hazelnut Chocolate 208 = MHXHOWIMjOM  BasompecuHa. Y
Chocolate Bar / Nougat 50g 3 H] P .
Chocolate Sauce 20g 6 I[O,I[aTKy Ha TO, KO(I)CI/IH MOXE Ja
Chocolate Bar 50g 9 IMPOMOBHUIIC TJIOMEpYJIapHE
CJIUKA 6. Komnunna kodenna y ¢bunrpammje; Op3uHy  Kojom  OyOpesu

pasHuM nrhuma U XpaHu
FIGURE 6. Amount of caffeine
present in various drinks and foods

bunTpupajy kpB y ypus. [13]



3asucnocm u cumnmomu 008UKABAILA

3aBuCHOCT 0o KO(eHHa je peajHa M OJIBUKAaBamke MMa (PU3UOJOMIKHX IOCIEANLA.
Tunuuay cuMNTOMHU Cy T71aB000JbA, MyYHHHA, OOJIOBH y CTOMaKy, yKOYEHOCT MuIunha,
60110BH y 3r1000BHMa. OBe MoCieAnIIe C€ MOTY OJICTPAaHUTH JIEKOBHMA, aJIU U U30ETHYTH
0CTajaeM yHyTap I'paHuIla HUCKUX KOJIWYKMHA KOpenHa.

BpemeHnom, opranuzam ce HaBuKaBa Ha KopenH. THXUOUIM]jOM aJIeHO3HHUX pelenTopa
MO3aK 0TBapa HoBe, cMamyjyhu edekre. Takohe ce Behe konmmunne ensuma CYP1A2 nyue,
najyhu temy 60Jpy mIaHCy J1a oacTpaHu KodeuH mpe Hero mto xohe g0 mo3ra. [14]

Kombunosanu ymuyaj

[Toctoju Teopuja na je mobda MPOCBETILEHOCTH HHAUPEKTHO yciaoBibeHa Kadom. Teopuja
KaXke Jia je y CpeamOBEKOBHO] EBpomM, mpocevyaH 4OBEK MHUO BHIIE MUBA HErO BOJIC.
Pa3no3u 3a To MOry OMTH M HECUTYPHH yCIIOBH IUjahie BoJie Talallker BpeMeHa, alTkoX ol
O CITy’KHO Ty Kao TUCUH(EKTAHT, HJIH MPOCTa HaBUKa. Jby/u Cy ce 3ajeTHO criajaiu myTemM
nuha, MUBO je OMII0 CTaHAap/ JHEBHOT pena U nmuhe acolupaHo ca JpyxemeM. Pesynrar
TOra je, Ja MpOoceYaH YOBEK HHUje MHOTO Pa3MHIILJbA0 HA JHEBHO] 0a3u, jep HHje OHO
crniocobaH 3a To. CBe 0K Kada Huje goHeTa y EBpory y 16. Beky 1ITO JOBOIM JI0 MOpacTa
nomynapaoctu kaduha. Hammje cy mpenwie ca nempecanta Ha ctuymianc. [Ipocedne
JTHEBHE KOHBEp3alllje Cy MOJAUTHYTEe Ha HOB HUBO, OTBapajyhu BpaTa 3a HOBeE ujcje.

Teopwuja je y orpoMHOj MEpH OCIIOpEHa 01 cTpaHe ucrtopudapa. Pehu na je jennna creap
HEOTIXO0/IHA 32 MPENopo/] YoBeuaHcTBa Oma na EBporubanu Oyy cTUMyIHCaHH, je yBpeaa
paay KOju je 3ampaBo yIIao y TO. JOII yBEeK, OBa T€OpHja MOCTOjH, jep j€ 3aHUMJIbUBA U
npuya y Kojy ce MOXKe JJaKo MOBEpOBaTH ¢ 003UPOM Ha TO /1, IOCTa JbY M MOXKe Jia caoceha
ca TOJIMKO CYNpOTHHM e(deKTHMa KoperHa M akoX0Jja, MOr0TOBO Kaja Cy KOpUIINeHU
HCTOBPEMEHO.

Jloruka u3a kopumhema OBUX CYIICTaHIM 33j€HO, je YIiIaBHOM yOiakaBame edekara
ankoxona. Jlo3BospaBa ce yxuBame y nuhy 0e3 IpeBeNMKHX HENoCpeqHHX edekaTta.
MehyTtum, nutame je, mra oBo Moxke 1a HaMm ypaau? Mnak, edpexkTu oBUX CYINCTaHLU Cy
TOJIMKO CYNPOTHHU J1a je HeMoryhe moBepoBaTH Jia 101aTHUX MOCIEIHNIA HEMA.

Kodenncko nuhe o kojem ce npuya y 0BOM CiIydajy cy yriaBHOM eHepreTkca nuha. To
cy mmha ca jemHuMm oj HajBehux KoHIeHTpanuja kodewHa y cebu, cnernuduaHo
HalpaBJbeHA 33 CUTYyalHje I7ie je KohenH y BelIMKUM KoJW4YMHama rnotpedban onmax. Ca
cBeray mpoceky 2 nuha I0CTHXKe ce THEBHH JTUMHT Ko(erHa, a pH KypKama Ie ce OBaKkaB
KOKTEJI KOPHCTHU HUje curypHo Aa he ta 2 nuha 6utn rpanuna. [Ipocek rae kodeun nocraje
TokcHdaH je oko 1000-1200mg ’[15], mrTo 61 oBzie 3HAUmMIIO 5-6 Mha. Jlo OBe rpaHHuIe HEje
TOJIMKO JIaKO JOhM CIlyuyajHO, ajdu HHje HelocTwkHa. be3 o03upa, cBe IITO je BUIIE OX
400mg MoKe TIpeICTaB/baTh BETUKH MPOOJIeM, TIOTOTOBO KO XPOHUYHE KOH3YMAaIlHje.

C 063upom Ha TO J1a KoerH Mackupa eeKTe anKoxoa, 10 NpeHanujama Takohe Moxe
nohu. ,,Mackupatu® je mpaBu u3pas, jep ehekTH jou yBek moctoje. CBH MpoIecH ce oI
YBEK JIEIIaBajy, CaMO HallleM, CBECHOM, YMY Ce YHHE Kao Jia Cy Oyiaxu. Y KOJMKO je CTambe

7 BUTHO je HATIACHTH 1a je OBa IPAHIMA IPEKO Koje ce KopEeHH CMATpa TOKCHYHHM BAPHPA y MOjeAMHAYHIM CITy4ajeBHMa.



NUjaHOCTH IIWJb, MOXKE JTONM 10 TPEBENMKOI yHOCA Y3 MHILUBCHE Ja edekara Hema. Y
CTBapH, ePEKTH ce camo I10jayaBajy W MpeTepyjy BehoM KOJMYMHOM ajKkoxoja y Kpahem
BpeMeHCKoM rnepuoay. Opranuzam 6uBa 60MOapAOBaH alKOXOJIOM U ITOCTaje CBE TEXE J1a
ce onOpanu. OBUM ce pU3UK TPOBamba U moBpahama 3HATHO JAMKE.

U1 kodenH u aNKoxo y MoveTKy JMKYy KPBHH MPUTHCAK | mysic. KacHuje, cenaTuBHH
edexaT aKkoxoJia OYHLE U CITyIITa MPUTHUCAK, JOK ra Kodeun omnet amke. OBO JONPUHOCH
MacKHpamy edekara amkoxoiia. Benuke pasnuke usmel)y npommupema y cykaBamba KPBHIX
CyJIOBa MOXE JIOBECTH JO0 TOCIEAHIa HOMmyT rnabosba W Aexuiaparanuje. XpoHHYHO,
Moryhe je 1a 0BO IPOMOBHIIIE CpYaHa 000JbEHaA.

Jlexutparanuja je BeIWKW mpoOsieM, Takohe W3 pasziora mTo Cy 00€ CyICTaHe
nuyperunn. O0e cuie ycrnopaBajy pajl Ba3ompecHuHa, na je ypuHaiuja noBehana. OBum
JIAKO JTOJIa3| JI0 JeXHIparaluje, ITo T0JAaTHO MPeICcTaBiba MpodieM JaH KacHH]e.

Wucomuuja je mpobnem mpomoBucaH o obe ctpane. Mako je cegatuB, alkoxoll ce
MeTabouurie y ToKy Hohu na ;eroBu edextu onanajy. OBo moBoau 10 y4yecranor oyhema
u nopemehenu nukiyc cHa. Kodenn konzymupan kacHo he nmaTu TupekTaH yTuIaj Ha caH,
oHeMoryhuBaTu ra Ha JIy>Kd TIEpHO. XPOHHYHO, OBO MOXKE JIOBECTH 110 MHCOMHH]E.

3AK/bYYAK

Ankoxon u KopeunH o00je HWMajy 3HATHE pPHU3HKE AacoOlUpaHe ca HHUXOBOM
KoH3yManjoM. OBU e(deKTH ce pa3iuKyjy y jeIHUM, JOK ce MOKJIamajy y Ipyrum
aCTIeKTHMA.

Kao npernocraBsbeHo, 3ajeJHUUKO KopulIheme, HOCH ca COOOM M3y3€THE MOCIeInLe
KOje MMajy BeJHMKEe MMIUIMKanWje Ha Hame Teno. OBaj pU3MK je joIl BHINE HarJallleH,
YULEHUIIOM Jla ¢y 00e CYIICTaHIIe T03HaTe [0 CBOjOj 3aBUCHOCTH. E(hekTn 0BUX CYyNpOTHHX
CuJIa, 3aj€IHO pajie M 1M0javaBajy JeIHU JPyre Kako OM HANaKOCTUIIN OPTaHU3MY.

YumweHnuna je 1a cy epekTH HeZJOBOJbHO UCTPAXKEHU Ja O ce TOIMKO J00po 3HAIM Kao
mTo ce e(eKTH MojeAMHAYHUX CYICTAaHIM Mo3Hajy. OHO IITO CTOJU 3a CBaKy OJ OBHUX
CTaBKH: aJIKOXO0JI, KO)eUH 1 KOMOMHOBAHO, YMEPEHOCT j€ BpJMHA. Y MaJlUM KOJIWYHMHaMa
QJIKOXOJI C€ MOKE KOPHCTUTH Kao opylhe ImyTeM Kojer ce Cl1aBiba U BeceJba MOTY YBEJINYATH,
a He Kao OMOXeMHjCKa IpaHaTa Koja pa3apa CBaKd CHCTEM OpraHa, Koja MOK€ IOCTaTH.
Kodenn je cpencrtBo koje ce KOPUCTH BEKOBHMMa y LHWJbY CTUMYJIMCamka pajga U
doxycupama. HumeHun11a Ja He TOCTOje 3alMCaHu CIy4ajeBU CMPTH O]l CTpaHe KodenHa u3
KOHBEHIIMOHAJIHUX M3BOpA, TOBOPH O HUBOY OMACHOCTH KOJy JApora mocenyje. Y Majlum
KOJIMYMHAMa, JIOBOJIM J0 TIO3UTUBHUX edeKaTa U He MPECTaBIba HEKY OITaCHOCT.

CJIMKA 7. llossa xade nonujeHnx
TOKOM IIKUCamka OBOT paaa

FIGURE 7. Cups of coffe consumed
during the writing of this papre
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